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A\Migos,

jCuencawmelo todo! Creav cuencas
povar I cosecha Ae agua es uma practica simple
la cuanl +oAos poAemos adoptaw pavar promover

lon abundomcion de la natuvaleza a que entve o
wuestvos patios y vecindavios.

iSe hom sentido agobiades pov los incendios vecientes,
temperaturas que abatievon los vécovds este vevawe,
sequias, vy vios secos? jCveav cuencas es su amtidoto!

Solo imagineuse bajo la sombva Ae sus avboles en un

Ain Ae vevomo caluvose, dbsevvamdo a los pajavos y las
marviposas Aisbrutaw Ae las floves silvestres, y gozamdo Ae
espacios vevdes que puedes compavtiv com tus vecinos iy
ol vez consevvando wnestva preciosa agua!

Visitenos ew Watershedwmg.ovg o llamen ol
S20-39¢3266 powver opvender sobve las clases v talleves
que ofrecewmos, ver nuestvos videos iy mas!

iFelices cuewcas!

Lisa Shipek

Py

Divectéva Ejecutivan

jASEMERAR LA LLUVIA ~ CUENCA CONMIGO!

Construir una cuenca es una tarea simple que se puede realizar con
estos ocho pasos. Al comenzar a escala pequefia, y observando tu
patio bajo la lluvia, puedes crear tu propia cuenca hermosa en tan solo
unas pocas horas. Elige tu bebida favorita jY a comenzar!

Faco Uno: Observa [a llwia

" La préxima vez que llueva, sal y ve donde es que la lluvia cae 'y
se acumula. ¢Por donde fluye el agua que cae desde el techo?
¢Se acumula en el patio y se vierte rapidamente hacia la calle?
¢Inunda partes del patio que no deberian de inundarse?

Ahora, observa el resto del vecindario y las calles. ¢Fluye agua de
otros patios al tuyo? ¢Qué tal de la calle a tu patio? Todo esto y
mas se puede tomar en cuenta si es que hay diferentes fuentes de
aguas pluviales fluyendo hacia tu patio.

Delinea todos los lugaves por Adonde el agua fluye o se

acumula en tu patio y Ae esta mameva cvea un mapa pavar
ayudavte o Adocumentar tus obsevvaciones y detevminar la
ubicacion ideal pava tu cuence.




Faco Dos: Elije la vbicacion de tv cvenca a
pall] _

Utilizando lo que notaste en ~
tus observaciones, determina la
ubicacion ideal donde tu cuenca
vaya a beneficiarse por el recorrido
natural del flujo del agua. Asegurate
de que la ubicacion sea por lo
menos a cinco pies (0 metro y
medio) de distancia de tu casa para
evitar que el agua se acumule en

los cimientos de tu casa. Si tienes
algan arbol o arbusto que desees
mantener, solo excava una zanja

en el suelo a lo largo del borde del
dosel de tus plantas. Esto ayuda a
que el agua se acumule en este borde y las raices absorban el agua.

Planea contactar a los servicios publicos necesarios antes de
comenzar cualquier tipo de excavacion (en Arizona, puedes
marcar AZ 811 o llena una solicitud en linea en Arizona811.

com). Ellos enviaran a un técnico para localizar cualquier tipo de
servicios en el suelo para que puedas excavar de manera segura.
Siempre trata de evitar excavar una cuenca sobre infraestructura
existente iPueden ser costosas y peligrosas!

Faco Tres: A escarbar tv cvenca ;_‘4

Ya que hayas determinado
la ubicacién de tu cuenca
iA escarbar! Bueno,
quiza sea un poco mas
complicado que eso...

Primero, delinea el
perimetro de tu cuenca
para guiarte al escarbar. -
Esto lo puedes hacer con una pala, tu pie, o unas cuantas estacas.
Las cuencas pueden ser de cualquier forma, pero ten en mente
que el agua ayuda a definir las curvas y tiende a erosionar
cualquier esquina ilLas cuencas ovaladas duran mas!

Excava entre seis a doce pulgadas (quince a treinta centimetros)
de profundidad. Las cuencas profundas tienen mas capacidad

de capturar agua, pero tendras que pensar en como prevenir la
erosion a los lados internos de la cuenca. WMG recomienda entre
seis y ocho pulgadas (quince y veinte centimetros) de profundidad
para cuencas pequefias.

Para hacer la excavaciéon mas facil, moja el suelo el dia antes de
que planees excavar iO después de una lluvia!




Faso Cvatro: Anticipa desbordamiento

Es probable que tu cuenca, ya sea de cualquier
tamafo, se llene. Asi que, hay que pensar a
donde dirigir el exceso de agua. Una sugerencia
es crear un punto de desague a lo largo del
borde de tu cuenca, protegido con rocas para
reducir erosion. Es posible construir cuencas
adicionales o bermas (franja de terreno elevada)
de tierra para ayudar a redirigir este exceso de
agua hacia otras plantas. o e

Faso Cinco: Grenera inclinaciones svaves

Para una cuenca basica, se recomienda tener pendientes suaves
en lugar de pendientes escarpadas o muy inclinadas. Después de
escarbar, usa el lado plano de un rastrillo a lo largo del interior
de la cuenca para suavizar el terreno. Un angulo de 33 grados es
ideal para limitar la erosion y luce natural. Cualquier cuenca con
pendientes superando 33 grados va a necesitar modificaciones al
borde superior para reducir la erosion.




Faco Seis: Flanta como la natvraleza

Escoger las plantas para tu cuenca es de lo mas emocionante,
yv_nasotros fomentamos el usa de plantas nativas o endémicas
a tu regidn. Si encuentras este paso algo complicado, acude

a viveros locales que se especialicen en plantas nativas, y
pregunta que recomiendan.

ilnspirate con la Naturaleza! Planta variedades de cactus
afuera y alrededor de tu cuenca, arboles riberefios a lo largo de
las pendientes, y plantas herbaceas - como zacates en lo mas
profundo de la cuenca. Plantas perennes y arbustos se pueden
plantar en pequefas terrazas a lo largo del interior de las
pendientes de la cuenca. Estas terrazas pueden ser estabilizadas
con rocas para prevenir la erosion con el tiempo.

Paso Siete: Afiade el acolchado

El acolchado limita la evaporacién e incrementa
la retencion de humedad para permitir que

las plantas usen el agua que te tomo tanto
tiempo redirigir hacia ellas. También reduce la
cantidad de malezas y afiade nutrientes al suelo
de la cuenca, asi que es bueno usar acolchado
cuando tus plantas comienzan a crecer. Nosotros
recomendamos el uso de acolchado organico,
como pedaceria de ramas iLas cuales puedes
conseqguir gratis de compafiias de poda de
arboles! A lo largo de su maduracién, los arboles
y arbustos soltaran sus hojas, las cuales puedes Fe
usar para rellenar la cuenca cuando hay cambio 3
de estacion. &



Fago ocho: Observa y ajsta

i Disfruta de tu cuenca y obsérvala cuando llueva! Veras de que
manera tan eficaz tu cuenca captura agua y determinaras si se
necesitan hacer modificaciones a la cuenca.

Para mas informacién, visitanos en Watershedmg.org/BYOB para ver

nuestras guias y videos para crear tu propia cuenca.

Notas y Observaciones
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Como plantar un rbol nativo en T cuenca

Los arboles nativos acomparfan muy bien a los jardines de lluvia. Las plantas
nativas han evolucionado en sus regiones por miles de afos y pueden
desarrollarse bien usando solamente la lluvia. Tienen un rol importante pues
proveen hébitat critico y una fuente de alimento a la fauna.

En el desierto de Sonora, recomendamos los arboles nativos como
el mesquite (Prosopis velutina), palo fierro (Olneya), y paloverde
azul (Parkinsonia florida) para sombrear. Llama a varios viveros para
averiguar si tienen estos arboles.

Faso Uho: E@g el hogar de tv arbol

Los arboles se desarrollan mejor
junto a las cuencas o en terrazas
elevadas dentro de cuencas
grandes. A medida que el arbol
crece, sus raices se extenderan
para buscar la tierra himeda
debajo de la cuenca. Evita
plantar arboles al fondo de la
cuenca ya que puede ser dafiino A
para los arboles absorber agua
por medio de su base.

E;,_)Eo Dos: Excava vn ho»]o para el arbol

Excava un hoyo al doble
de lo ancho de la maceta
en la que esta tu arbol, y
suficientemente profundo
para cubrir la tierra en la
maceta. Volveras a usar la
tierra que sacaste del hoyo,
asi que ponla a un lado. No
se necesita abono ni tierra
adicional. Si encuentras caliche
(capa de encostramiento de
calcio), intenta penetrarla
justo a lado de donde el arbol \
serd plantado. -~
12

Paso Tres: Frepara el arbol

fag Cvatro: Flanta el arbol

Lentamente, acuesta la maceta y
presiona ligeramente el fondo y los
lados de la maceta para aflojar el arbol
en la maceta. El arbol deberia de salir
facilmente de la maceta. Lentamente
saca las raices de la maceta,
manteniendo la tierra intacta. Sl las
raices han crecido gruesas en el fondo
de la macets, poda cuidadosamente
unos cuantos centimetros al fondo
extremo de las raices.

s
Coloca las raices en el hoyo.

Aseglrate de que la base del arbol
este a nivel o un poco elevada del
suelo. Mantén el acolchado fuera
de la corona de las raices, y cubre
el hoyo con tierra empezando por
el perimetro. Apisona alrededor de :
lo cubierto para rellenar de tierra cualquier hueco e

el suelo.

Faso Cinco: Aflade acolchado Y agva

Afiade pedaceria de ramas sobre el area, pero no alrededor de la
base del arbol iY dale su primer riego lento y profundo al arbol!
Se recomienda crear una pequefia berma alrededor del arbol para
mantener el agua acumulada junto al arbol para beneficiar a las
raices al regar a mano.




;Qué tanta jluvia puedes cosechar?

Calcula cuantos galones de agua puedes cosechar de tu techo u otras
areas, como el patio o camino de entrada de tu casa jTe asombrard la
cantidad de agua que puedes cosechar en un afno!

Uena esta hoja de calcvlo para averigvar e¢a cantidad.

Abreviaturas: ft = pie, unidad de longitud
in = pulgada, unidad de longitud
1 ¢Cuél es el &rea de tu techo (en pies cuadrados)?

ft x ft = ft2

Multiplica lo largo por lo ancho de tu casa.

2 ¢Cudl es la precipitacion anual (en pies)?
in +121in = ft lluvia anual

Divide las pulgadas de lluvia anual de tu area local por 12 para
convertir a pies de lluvia anual.

5 ¢Cuantos galones de agua puedes cosechar? Multiplica el area de tu
techo (en pies cuadrados) por la cantidad de lluvia anual (en pies), y
convierte ese volumen a galones. Un pie cubico es igual a 7.48 galones.

ft2 x ft x 7.4.8 galones/ft3 = galones
de lluvia anuales

Multiplica el area de tu techo (ft2) x lluvia anual (ft) x 7.48

(galones/ft3)
: Oﬁ'

1% o
==
NS
%&Q
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E'emplo de vna casa 'Hpioa en Tucson con 12 Pulggdag
alé llvvia anval:

W > 2 S

Techo de 1,000 ft2 x 1 ft Iluvia anual x 7.48 galones/ft® = 7,480
galones por afio

Por cada pulgada de lluvia en ese mismo techo de 1,000 ft2:

Techo de 1,000 ft2 x 1/12 ft lluvia x 7.48 galones/ft3= 623 galones
por pulgada de lluvia

Conversion de unidades: Un pie (ft) = 30.48 cm
Una pulgada (in) = 2.54.cm
Un galén (gal) =3.78 L

15



Riega tuarboly tus plantas para establecerlas

Los arboles y otras plantas en tu jardin de lluvia pueden prosperar
utilizando solamente la lluvia, pero las plantas que trasplantes de
macetas necesitaran irrigacion suplementaria para establecer sus
raices, lo cual puede tomar entre uno y tres anos. Para evitar el

costo adicional y el uso de plasticos en un sistema de irrigacién, se
recomienda regar a mano o utilizar un sistema de irrigacién movible
y reutilizable. Si se estan sembrando semillas, estas deben de ser
esparcidas antes de la temporada de lluvias, y lo que brote no deberia
de necesitar irrigacién adicional para establecerse.

Es importante recordar que las plantas nativas al desierto de Sonora
estan acostumbradas a temporadas secas. La irrigacion suplementaria
para establecer las plantas un ciclo himedo-seco para evitar que la
tierra no siempre este humeda.

Kieé,a a_profundidad en lvzar de rociar la ¢uperficie

Riega levemente con una manguera, coloca la manguera junto a
la planta, y deja que el agua se filtre en la tierra. La manera en la
que riegas ayudara a entrenar las raices de tu planta. Riega para
ayudar a que las raices de tu planta crezcan hacia lo profundo de
la cuenca. Es mejor dejar que el agua se filtre en lugar de rociar
tus plantas superficialmente.

0)0: otva mamera de vegar es utilizando una cubeta de

chco galowes o veinte litvos. PevBora Aos hoyos pequeitos (un
cuarto de pulgada o medio centimetvo), colbcala junte & tus
plamtas y lénala para regar tus plantas. Una cubeta de agua
completamente llewa pavar vegar los avboles, y solamente un tevcio

llena pawvar los avbustos.

Prog_rama de riegp para _plaM‘aQ nativag

1er afno
Primeras dos semanas: regar a profundidad en
cuanto se plante, y cada dos a tres dias

Verano y monzon: Regar dos veces por semana
(omitir o regar un poco menos si llueve)

Otofo/Invierno/Primavera: Regar una vez por
semana (omitir o regar un poco menos si llueve)

2do afio
Verano y monzon: Regar una vez por semana
(omitir o regar un poco menos si llueve)

Otoio/Invierno/Primavera: Regar una o dos veces
al mes (omitir o regar un poco menos si llueve)

3er afno (y en adelante)
Regar una vez al mes (si es necesario) durante las
temporadas secas del verano y sequias

17
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Watershedmg.org/BYOB

Watershed Management Group (WMG) es una
organizacion de no lucro con la meta de establecer

un mundo donde la relacién entre las comunidades

y el medio ambiente crean prosperidad para todos.
Interesados en contribuir a WMG como donante, visiten
Watershedmg.org/Contribute o envien un cheque en
el sobre provisto.
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